
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆クッキング・食育活動☆ 

こうだよね！ 

大根のみそ汁作り 
切り干し大根作り 

さつまいも蒸しパン作り 

大根餅作り 

包丁に挑戦！ 

くっついたー 

完
成
！ 



 

お箸の持ち方上手でしょ？ 

姿勢をよくするには？ 

おにぎり作り 

かぼちゃ豆乳プリン 

むにゅむにゅ～ 

ぎゅっぎゅ☆ 

どんな臭いかな？ 

やわらかーい 


